KIAIKIDO

vizsgalista

SHOKYU

Ki -tesztek

Allasban

Seizaban ulve

Torokulésben (Agura)

Allasban egyik kéz eldre, a tenyér lefelé
Légz6 gyakorlat (Kokyuho)
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5. KYU

Hitoriwaza Kumiwaza
1. Jo Kenko Taiso 1. Katate Kosadori Kokyunage
2. Udefuri Undo 2. Katate Tenshin Kokyunage
3. Udefuri Choyaku Undo 3. Katatedori Ryotemochi Kokyunage
4. Sayu Undo 4. Katatedori Ryotemochi Tenshin
5. Sayu Choyaku Undo Kokyungae Udemawashi
6. Yoko Ukemi hatra 5. Zagi Ryotedori Kokyunage
7. Yoko Ukemi el6re
8. Shikko 4 lépés elbre

4. KYU

Hitoriwaza Kumiwaza
Jo Aiki Taisp: 1. Katatedori Ikkyo
1. Funakogi Undo (Jo) 2. Munatsuki Ikkyo
2. lkkyo pndo (Jo) 3. Munatsuki Koteoroshi
3. Tenshin Undo (Jo) 4. Katatedori Ryotemochi Koteoroshi
4. Zengo Undo (Jo) 5. Ushiro Ryotedori Zemponage
5. Happo Undo (Jo) 6. Ushiro Katatedori Ikkyo

7. Ushiro Kubishime Kokyunage
Uregaeshi




CHUKYU

Ki - tesztek

1. Allasban

2. Seizaban ulve

3. Torokulésben (Agura)

4. Allasban egyik kéz elére, a tenyér lefelé
6. Légzb gyakorlat (Kokyuho)

Kenkotaiso (A bemelegité gyakorlatsor megfelelé sorrendben valé bemutatasa.)

Shikko 4 Iépés hatrafelé

3. KYU

Hitoriwaza Kumiwaza
1. Koteoroshi Undo Jo and Jo:
2. Sankyo Undo 1. Shomenuchi - Tsuki
3. Nikyo Undo 2. Yokomenuchi - Tsuki
4. Tekubikosa Undo 3. Yokobarai - Tsuki
5. Hanmi-Gyakuhanmi Undo 4. Douchi
6. Ushirotori Undo 5. Ashiuchi
7. Ushiro Tekubitori Zenshin Undo 6. Katatedori Kokyunage Irimi
8. Ushiro Tekubitori Koshin Undo 7. Katatedori Kokyunage Tenshin
0.

(szabadulas fogasbol)

8. Yokomenuchi Kokyunage

9. Katatedori Shihonage (Irimi/Tenshin)
10.
11.
12.
13.
14.

Yokomenuchi Shihonage (t-i, t-t, i-i, i-t)
Ryotedori Zemponage

Ushirodori Zemponage

Tantodori: Munatsuki Koteoroshi
Bokkendori: Shomenuchi Kokyunage




2. KYU

Hitoriwaza

Kumiwaza

Egykezes, bokken gyakorlatok: 1
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A bokken fuggbleges mozgatasa
Flgg6bleges vagas

A bokken vizszintes mozgatasa
Vizszintes vagas

Shikko Tenshin Undo

( megfordulassal )
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. Zagi Shomenuchi Ikkyo (lrimi,

Tenshin)

Katadori Ikkyo Irimi

Katadori Nikyo Irimi

Katadori Sankyo Irimi

Katadori Yonkyo Irimi
Yokomenuchi Kokyunage Irimi
Shomenuchi Ikkyo (Irimi/Tenshin)
Ushiro Ryokatadori Kokyunage
Ushiro Ryokatadori Zemponage

. Jodori Tsukikaeshi
. Jodori Tsuki Zemponage
. Hitorigake ( egy tamado )

JOKYU

Ki - tesztek

00N AU AW

Allasban

Seizaban ulve

Torokulés (Agura)

Allasban egyik kéz elére, a tenyér lefelé

. Allasban, egyik lab elére (teszt a csuklon)

Hatra hajlas

Torzsdontés elére

Féllabon, azonos kéz elére
Folyamatos felallas és lellés seizaba

10 Légz6 gyakorlat (Kokyuho)

Kenkotaiso ( A vizsgaztatd szamolasaval 6sszhangban, idézités és ritmus. )




1. KYU

Hitoriwaza

Kumiwaza

Kétkezes, bokken gyakorlatok:

. Shomenuchi

. Tsuki (8 Iépés elbre és 8 lépés
hatrafelé Chudan magassagban)
. Tenshin

. Happo Giri

. Jo Kata 1

[

. Tsuzukiwaza 14 (Suwariwaza)

2. Tsuzukiwaza 16 (Handachi)

3. Tsuzukiwaza 1 (Katatedori) vagy
szabadon *

4. Tsuzukiwaza 3 (Katatedori
Ryotemochi) vagy szabadon *

5. Futarigake ( 2 tamadé )

* A vizsgaztato kérheti, hogy ugyanarra a
tamadasra, szabadon valasztott technikakat
mutassunk be.

VIZSGADIJAK

Shokyu
5. kyu
4. kyu
Chukyu
3. kyu
2. kyu
Jokyu
1. kyu

5€
5€
5€
7,5 €
7,5€
7,5 €
10 €
10 €




	KIAIKIDO
	vizsgalista

